
Placki kefirowe

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kefir 400 ml

jajko 2

mąka 2 szklanki

jabłko 1

olej do smażenia

szczypta soli

sok z cytryny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce pokroic w kostke ,skropic je sokiem z cytryny .Kefir zmiksowac z jajkami ,mąka i solą
.Dodac owoce i rodzynki .Smazyc na goracym oleju na rumiano .Po upieczeniu posypac cukrem
pudrem .


