Doradca
smaku

Gulasz czosnkowy

AGNIESZKA191

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

wotowina bez kosci 1 kg
sél

maka

Czosnek suszony Prymat

olej do smazenia

cebula biata 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Po umyciu miesa kroimy je w kostke /takg wieksza/. Solimy mieso, obtaczamy kawatki w mace i
podsmazamy na patelni na oleju. Potem posypujemy sporg iloscia czosnku i oregano i dusimy w
garnuszku na wolnym ogniu podlewajac ciggle woda az kawatki beda mieciutkie.



