Doradca

smaku
grzyby duszone
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
cebula 2
czosnek 1-2 zabki

Szczypiorek cienki
masto 3 tyzki
maka 1 tyzeczka

sol i pieprz do smaku

$mietana 1 szklanka
miod 1 tyzka
olej

S0S sojowy 1 tyzka
fasolka szparagowa 25 dag
grzyby lesne 60 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa posiekac podobnie jak grzyby. Dodac czosnek. Fasolke gotowac ok. 2 minut. na patelni
rozgrza¢ masto, zeszkli¢ cebule i czosnek. Doda¢ grzyby i smazy¢ ok. 10 minut. oprészy¢ maka
zasmazy¢. Dodac¢ $mietane i szklanke wody. Dusi¢ ok. 8-10 minut. doprawi¢ sosem i miodem.
Dusi¢ ok. 5 minut. warzywa podsmazy¢ na oleju ok. 5 minut. a nastepnie potaczy¢ z grzybami.
Doprawi¢ do smaku.



