Doradca
smaku

Suréwka z kwaszonej kapusty.

EWA104

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 54

SKEADNIKI

kwaszonej kapusty 0,5 kg

marchew 1 szt

jabtko 1 szt
szczypiorku 1/2 peczka
cukru 1 ptaska tyzeczka
oliwy z oliwek 3 tyzki

sol, pieprz do smaku
cebula czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste odcisng¢ z soku, pokroi¢. Marchewke i jabtko umy¢, obrac i zetrze¢ na tarce jarzynowe;.
Cebule drobno pokroi¢, podobnie szczypiorek. Wszystkie sktadniki potgczy¢, wlac oliwe, wsypac
cukier i doprawic solg i pieprzem. Wymieszac i odstawi¢ do lodéwki na min. 20 minut, po czym
ponownie wymieszac.



