
skrzydełka z kurczaka z miodem.

DAREKXXL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

skrzydełka 500 g

sos sojowy 3 łyżki

olej 2 łyżki

miód 2 łyżki

czosnek 2 ząbki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Skrzydełka wymieszać w misce z sosem sojowym. Odstawić na 30 min. Nas patelni rozgrzać olej i
obsmażyć mięso. Dolać resztę marynaty i dusić pod przykryciem. Gdy tylko płyn wyparuje dodać
miód i rozgnieciony czosnek. Gdy tylko miód się rozpuści, dokładnie wymieszać i zdjąć z ognia


