
Fasolka szparagowa z rzodkiewką .

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pól kilo fasolki szparagowej

biały ser 20 dag

oliwa 3 łyżki

sól i pieprz

rzodkiewka 1 pęczek

kiełki 1/2 opakowania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolkę szparagowa umyc i ugotowac w osolonej wodzie .Wystudzic.Rzodkiewki umyc i zetrzec na
tarce .kIEŁKI UMYC .sER BIAŁY POKRUSZYC .wSZYSTKIE SKŁADNIKI SAŁATKI WYMIESZAC ZE SOBĄ I
POLAC NASTEPNIE OLIWĄ ORZA PRZYPRAWIC .uDEKOROWAC GAŁĄZKAMI OREGANO.


