Doradca
smaku

Galaretka drobiowa owocoéwki

OWOCOWKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
kurczak 1 caty
kukurydza 1 puszka
groszek konserwowy 1 puszka
marchewka 2 sztuki
natka pietruszki
Kucharek przyprawa do potraw
pieprz
sol
Zelatyna wieprzowa Prymat
kostka rosotowa 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka wtozy¢ do garnka, zala¢ woda. Doda¢ do niego marchewke, kostke rosotowg. Gotowac.
Pod koniec gotowania przyprawic sola, pieprzem i kucharkiem. Nastepnie wyja¢ kurczaka.
Sciggna¢ skére, obraé z kosci, pokroi¢ mieso na kawatki, wktada¢ do szklanek, doda¢ tez kawatki
pokrojonej marchewki, i po trochu odsgczonej kukurydzy i groszku. Natke pietruszki poszatkowac i
wtozy¢ do szklanek. Nastepnie przygotowac zelatyne jak na opakowaniu. Da¢ do rosotu. Zala¢
szklanki rosotem. Odstawi¢ do stezenia w chodnym miejscu.

*Udekorowac wg uznania i podawac z octem.



