Doradca

smaku
Kefirowy chtodnik
DAREKXXL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
kefir 3 szkl
$mietana 1 szkl
butki mate 4 szt
starty ser 4 tyzki
pomidor 1 szt
sol, pieprz
cebula dymka ze szczypiorkiem 2 szt
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dymki pokroi¢ w krazki. Szczypiorek posiekac. Papryke umy¢, oczysci¢ z pestek, pokroi¢ w kostke.
Pomidor umy¢, pokroi¢ w kostke. Kefir zmiksowac¢ ze $mietang. Dodac warzywa, przyprawic¢ solq i
pieprzem, wymieszac. Blaszke wytozy¢ folig aluminiowa, utozy¢ buteczki, obsypac serem. Zapiekad
5 min. Podawac gorgce z chtodnikiem.



