Doradca

smaku
Schabowe a\'la cordon blue
ANNA217
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kotlety schabowe 4 szt
czosnek 2 zabki
sél
pieprz
musztarda 1 tyzka
ser z6ity 4 plastry
maka 7-8 tyzek
mleko 150 ml
jajko 2
olej
masto 2 tyzki
natka pietruszki 2 tuzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety rozbi¢, oprészy¢ silg i pieprzem. Czosnek przecisng¢ przez praske.Kazdy kotlet
posmarowac musztarda, czosnkiem, posypac natka, przykry¢ plasterkiem sera. Ztozy¢ na pét i
spig¢ wykataczka. Z maki, mleka, jajek i soli przygotowac ciasto. Macza¢ w nim kotlety i smazy¢ na
rozgrzanym oleju z obu stron. Przetozy¢ do nattuszczonego zaroodpornego naczynia, potozy¢ na
wierzchu wiérki masta i zapieka¢ 10 min. w temp 200 st. C.



