
zupa kalafiorowa

KATARZYNA158

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso wieprzowe bez kości 0,5 kg

ćwiartka z kurczaka 1 szt

kalafior 1

koperek 1 pęczek

sól, pieprz 1

śmietana 12% 1

bulion 2 szt

włoszczyzna 0,5 (krojona w paski)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Dokładnie wymyte mięso gotujemy około 30 minut, na koniec dodajemy bulionetki.
Do zagotowanego bulionu dodajemy włoszczyznę - gotujemy na wolnym ogniu około 20 minut,
następnie dodajemy kalafior podzielony na różyczki - gotujemy aż zmięknie, doprawiamy do
smaku solą i pieprzem, zabielamy śmietana. Podajemy posypaną koperkiem


