Doradca

smaku
Satatka z brokutem.
EWA104
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

brokuta 0,5 kg
jajek 4 szt
pomidoréw 2 szt
fasolki szparagowej zielonej (0k.20 dag po odcieku) 1 puszka
majonezu 5 tyzek
szczypiorek do posypania
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rézyczki brokuta obgotowac w osolonym i lekko postodzonym wrzatku ok.5 minut. Wystudzié. Jajka
ugotowac na twardo, ostudzi¢, obra¢, pokroi¢ na ¢wiartki. Pomidory umy¢, pokroi¢ na ésemki.
Fasolke osgczy¢ z zalewy. W przezroczystej salaterce uktadac¢ obok siebie: brokut, jajko, pomidor.
Gdy wytozymy caty spdd rozktadamy na nich fasolke. Na fasolce wyktadamy znéw brokuty, jajka i
pomidory. Lekko solimy. Na wierzchu satatki rozsmarowujemy majonez, posypujemy catos¢
szczypiorkiem i pieprzymy $wiezo zmielonym pieprzem kolorowym. Wstawiamy na godzine do
lodéwki i naktadamy od spodu.



