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KATARZYNA158

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

polędwica wołowa 50 dkg

pieczarki 30 dkg

cebula 1

olej do smażenia

śmietana 130 ml

koncentrat pomidorowy 2 łyżki

mąka 1 łyżka

natka pietruszki 1

sól, pieprz 1

ogórki konserwowe 4 szt

Papryka słodka mielona Prymat 1/2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokroić w paski, oprószyć mąką. Cebulę obrać, pokroić w talarki, ogórki w paski. Podsmażyć
na oleju na złoty kolor, następnie usmażyć mięso, a na końcu pieczarki. (każdy składnik osobno).
Składniki przełożyć do rondla, dodać pieprz, paprykę, koncentrat pomidorowy i śmietanę.
Zagotować. Posypać natką. Podawać z kluseczkami półfrancuskimi lub pieczywem.


