Doradca

smaku
Indyjska zupa z soczewicy
JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
cebula 2 sztuki
$wiezy obrany pomidor 3 sztuki
czosnek 4 zabki
masto 2 tyzki
Kminek mielony Prymat 1 tyzeczka
starta gatka muszkatotowa 1/2 tyzeczki
sok z cytryny 1 tyzka
sol -
bulion drobiowy 1 litr
Pieprz czarny mielony Prymat -
soczewica czerwona 40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umytg soczewice, pomidory i 1 pokrojong cebule zalac bulionem i gotowa¢ na malym ogniu 1
godz. Nastepnie zdjg¢ z ognia, lekko przestudzi¢ i zmiksowac lub przetrzel przez sito. Pozostatg
cebule drobno pokroic¢ i zeszkli¢ na masle, dodad pieprz, kminek, gatke, zmiazdzony czosnek oraz
sok z cytryny, dodac do zupy i wymieszac. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Podawac z butka
lub grzankami z butki.



