
Papryka faszerowana

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

papryka czerwona 6 szt

mięso mielone 500 g

cebula

czosnek

jajko

mąka 2 łyżki

sól, pieprz

majeranek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Z miesa mielonego cebuli czosnku jaja i bułki przypraw wyrobić masę.

KROK 2 Papryki umyć wydrążyć z pestek odcinając górę

KROK 3 .Do papryk nakładać masę miesną przykryć górą papryki.

KROK 4 Tak przygotowane papryki ułożyć w naczyniu żeroodpornym podlać trochę wodą i
wstawić donagrzanego do 200 stopni piekarnika na ok 1 godzine.


