Doradca

smaku
Papryka faszerowana
ROSIK93
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
papryka czerwona 6 szt
mieso mielone 500 ¢
cebula
czosnek
jajko
maka 2 tyzki
sol, pieprz
majeranek
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Z miesa mielonego cebuli czosnku jaja i butki przypraw wyrobi¢ mase.
KROK 2 Papryki umy¢ wydrazy¢ z pestek odcinajac gére
KROK 3 .Do papryk naktada¢ mase miesng przykry¢ gérg papryki.
KROK 4 Tak przygotowane papryki utozy¢ w naczyniu zeroodpornym podlac troche wodg i

wstawi¢ donagrzanego do 200 stopni piekarnika na ok 1 godzine.



