Doradca
smaku

Flaczki z zotgdkow drobiowych.
— T ewalo4

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
zotadki drobiowe 0,5 kg
marchew 3 szt
pietruszka 2 szt
seler korzeniowy 1/2 szt
por 1lis¢
lubczyk 1 gatazka
seler 1 gatazka
Majeranek suszony Prymat 1 tyzka
przyprawa uniwersalna Kucharek 1 tyzeczka
masto 3 dag
maka pszenna 1 czubata tyzka
woda 100-150 ml
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 10-12 szt
kostka rosotowa 2 szt
Przyprawa do flakéw klasyczna Prymat 1 opk
Ziele angielskie cate Prymat 6 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Zotadki doktadnie oczysci¢, optukad i pokroi¢ w cienkie paseczki. Zagotowa¢ ok.1,5 | wody wraz z
listkami laurowymi, zielem angielskim i pieprzem.Wrzuci¢ pokrojone zotadki. Obrac
marchew,pietruszke i seler.Wtozy¢ je w catosci do wywaru. Optukad i dotozy¢ liscie selera, pora i
lubczyku.Rozpusci¢ takze kostki rosotowe i wsypac vegete.Gotowac do miekkosci, ok.1
godziny.Marchew,pietruszke i seler wyjgc.Przestudzic je i zetrze¢ na tarce jarzynowej Liscie
wyrzuci¢ z wywaru. Starte warzywa wiozy¢ z powrotem do zupy i wsypac przyprawe do flakéw. Na
matej patelni rozpusci¢ masto, wsypa¢ make pszenng i zasmazy¢.Podlewad zimng woda caty czas
mieszajac. Tak przygotowany zagestnik wla¢ powoli do Zotadkéw i nadal mieszaé. Wsypac suszony
majeranek i zagotowad.Ew. doprawic jeszcze pieprzem mielonym. Podawad gorgce z pieczywem.



