
Sałatka z truskawek z rukolą i parmezanem

MAJECZKAMP

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

truskawki świeże 250 g

rukola 250 g

parmezan 100 g

oliwa 8 łyżek

ocet balsamiczny

sól

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Truskawki i rukolę umyć i osuszyć. Owoce kroimy na ćwiartki a kostkę parmezanu w słupki o
szerokości pół centymetra. Rukolę, truskawki i parmezan układamy na talerzach. Delikatnie
doprawiamy solą, świeżo zmielonym pieprzem i polewamy oliwą z oliwek. Całość dekorujemy
octem balsamicznym lub sosem balsamicznym.


