Doradca
smaku

Satatka z truskawek z rukolg i parmezanem

MAJECZKAMP
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
truskawki swieze 250 g
rukola 250 ¢
parmezan 100 g
oliwa 8 tyzek

ocet balsamiczny
sol

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki i rukole umy¢ i osuszy¢. Owoce kroimy na ¢wiartki a kostke parmezanu w stupki o
szerokosci pét centymetra. Rukole, truskawki i parmezan uktadamy na talerzach. Delikatnie
doprawiamy solg, $wiezo zmielonym pieprzem i polewamy oliwg z oliwek. Catos¢ dekorujemy
octem balsamicznym lub sosem balsamicznym.



