Doradca

smaku
Postna kapusta
ANNA217
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
kapusta kiszona 1 kg
suszone sliwki 1 garsc
olej
kminek Prymat 1 tyzeczka
cebula 2 sztuki
sol
pieprz
majeranek
Owoc jatowca caty Prymat kilka szt.
grzyby suszone 2 garsci
Ziele angielskie cate Prymat 2 ziarna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste posiekat, przetozy¢ do garnka, zala¢ woda. Dodac grzyby (wczes$niej optukane), sliwki,
ziarna jatowca i ziela angielskiego, gotowa¢ do miekkosci na matym ogniu. Cebule obraé, pokroi¢ w
kostke, podsmazy¢ na oleju, dodac do kapusty. Gotowa¢ na matym ogniu przez kilka godzin,
nastepnego dnia doprawic¢ solg, pieprzem, kminkiem i majerankiem



