Doradca
smaku

Biata kapusta zasmazana

IWUSIA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

kapusta biata 2 kg
cebula 4 sztuki

sok z cytryny 1 sztuki

marchewka 3 sztuki
sol do smaku
margaryna do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste drobno szatkujemy. Wrzucamy do garnka i zalewamy woda. Gotujemy ok 10 min. i
dodajemy sok z cytryny i ponownie gotujemy ok 10-15 min. Marchewke obieramy a nastepnie
kroimy w kosteczke. Cebule obieramy i réwniez kroimy w kosteczke. Marchewke i cebule
zasmazamy na patelni z matg iloScig margaryny, a nastepnie dodajemy do kapusty, doprawiamy
do smaku - mieszamy co jakis czas. Dusimy pod przykryciem. Smacznego !!



