
Bezy z musem poziomkowym

DAREKXXL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

poziomki 500 g

białko 2 szt

cukier drobny 6 łyżek

bezy 4 szt

Żelatyna wieprzowa Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zelatynę wsypać do 1/3 szkl. gorącej wody. Dokładnie wymieszać i ostudzić. Opłukane w zimnej
wodzie poziomki zmiksować z ostudzoną żelatyną i cukrem. Białka ubić dodać do poziomkowej
masy, delikatnie wymieszać. Bezy pokruszyć. Zastygający mus szybko zmieszać z bezami, włożyć
do przygotowanych miseczek. Odstawić na 2h do zastygniecia do lodówki.


