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CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKELADNIKI
wywar z kosci lub wywar jarski 2 litry
grzyby suszone 59
buraki éwiktowe 1000 g
cebula 1509
kwas buraczany 30049
cukier 10g
czosnek 5¢g
natka pietruszki 109

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby umy¢, namoczy¢ i oddzielnie ugotowad. Buraki i cebule oczysci¢ , pokroi¢ w plastry. Zala¢
warzywa goracym, przecedzonym wywarem, dodacd ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziarnisty,
czosnek i gotowac k 3 minut . Odstawi¢ na pétgodziny , po czym odcedzi¢ uzyskany wywar.Wywar
z burakdéw potaczy¢ z wywarem z grzybéw dodad kwas buraczany. Doprawi¢ barszcz sola i
cukrem.Podczas porcjowania doda¢ natke pietruszki.



