Doradca
smaku

Koktajl melonowo- morelowy

NATALIA/TUBISIEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

melon miodowy

suszone morele 10 dag
sok z cytryny

banan

listek miety

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Morele musimy zala¢ letnig woda i pozostawi¢ aby zmiekty. Melon obieramy, usuwamy z niego
pestki i kroimy w kostke. Morele, melon i plasterki banana miksujemy. Sokiem z cytryny
przyprawiamy do smaku i schtadzamy. Mozemy ozdobi¢ go listkiem miety.



