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15 MIN
SKEADNIKI
pot peczka zielonych szparagéw
kilka lisci sataty
pomidory koktajlowe 4
po6t peczka natki pietruszki
ser lazur 5 dag
oliwa 3 tyzki
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Szparagi umyc i odciac twarde koncéwki .Ugotowac i pokroic .Satgte umyc osuszyc i porwac na
mate kawatki .utOZYC NA TALERZU ,NA NIE) SZPARAGI ,PARMEZAN ,SER LAZUR |

POMIDORY,Posypac natkg pocieta ,skropic oliwa i posypac przyprawami.



