
Sałata w sosie smietanowo - czosnkowym

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

główka zielonej sałaty 1

pol peczka szczypiorku

sól, pieprz

ząbek czosnku

śmietana 18 proc 200 ml

majonez 5 łyżek

ocet 10 % 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę umyta osuszyc i porwac na kawałki ,wymieszac z posiekanym szczypiorkiem.Czosnek
posiekac i połączyc ze śmietaną oraz majonezem i octem .Dodac przyprawy .Polac sałatę i
wymieszac .Podawac do obiadu.


