Doradca

soli

$mietany

majonezu

czosnku

sol,pieprz kolorowy
posiekanego szczypiorku
brokuta

soli do brokuta

cukru do brokuta

bukiet kolorowych satat w sosie winegret

indyk
olej

ryz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 ptaska tyzka
3 tyzki

3 tyzki

3 duze zabki
do smaku
duza garsé
1/2 kg

1 ptaska tyzka

1/2 tyzeczki

1,5 kg
1 tyzka

3 torebki

smaku
Gyros z indyka.
EWA104
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
przyprawy gyros 4 tyzki
rekaw do pieczenia
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzeczka



Mieso wyptuka¢ w zimnej wodzie, usung¢ btonki i pokroi¢ w kostke ok.5 cm. Wiozy¢ do miski,
posypac przyprawg gyros i wla¢ tyzke oleju, doktadnie wymieszac reka, aby przyprawa
réwnomiernie przykryta mieso, wstawi¢ do lodéwki na ok. 1 godzine (mozna dtuzej). Sataty (ja
kupuje gotowa mieszanke) wymieszad ze startg marchewka i sosem winegret i wstawic¢ do lodéwki.
W osolonym i lekko ostodzonym wrzagtku obgotowac ok.5 min. (od momentu zagotowania) rézyczki
brokuta. Odcedzi¢. Smietane, majonez, przeciéniety przez praske czosnek i posiekany szczypiorek
doprawi¢ pieprzem kolorowym i solg i wymiesza¢, schtodzi¢. Ryz ugotowa¢ w osolonym wrzatku,
wraz z przyprawa curry. Czas gotowania zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, ok.15 minut. W
trakcie gotowania tyzka lekko miesza¢, aby przyprawa lekko zabarwita na zétto caty ryz w
torebkach, a nie tylko ten na zewnatrz. Ugotowany zahartowac zimng woda i osgczy¢. Mieso wyjac
z lodéwki, wtozy¢ do rekawa do pieczenia, spig¢, naktu¢ ok.5 dziurek w rekawie wykataczka i
wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika (termoobieg) na ok.50 minut. Na talerzach
roztozy¢ ryz, obok brokuty i mix satat. Na ryz natozy¢ upieczone mieso. Pola¢ je sosem
czosnkowym i posypac odrobing szczypiorku. Dla mitosnikdw gyrosa a omijajgcych fast-foody taki
obiad to pewien kompromis. Smakowat catej rodzinie.



