
sałatka grecka po mojemu
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CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

papryka 2 szt

sałata lodowa 1 szt

pomidory na surowo 3 szt

kukurydza w puszce 1 szt

filet z kurczaka 2 szt

majonez 250 ml

Sól czosnkowa jodowana Prymat

czosnek 2 ząbki

ogórek 1 szt

jogurt naturalny 500 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

sałatę porwać na niewielkie kawałki. wszystko pokroić w niewielką kostkę. filety z kurczaka pokroić
w kostkę przyprawić do smaku i usmażyć na patelni. po wystygnięciu wymieszać razem
warzywami. przygotować sos: wymieszać jogurt z majonezem i przyprawami dodać zmiażdżony
czosnek. sałatki nie mieszać z sosem podawać na talerzu i obok sos do polania. pycha :)


