Doradca

smaku
Satatka na trzy sposoby
ANNA2221
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

kapusta pekinska 1 szt
pomidor 4 szt
ogorek zielony 2 szt
rzodkiew biata 1 szt
papryka 1 szt
kukurydza konserwowa 1 szt
cebulka konserwowa 1 szt
Przyprawa do satatek soséw i dipéw Prymat 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pekinska, pomidory, ogdrek zielony, rzodkiew biatg, papryke, kukurydze i cebulke
konserwowg wymieszac ze sobg w dowolnej proporcji i dodad przyprawe do satatek Prymat, ktéra
mozna zastosowad wg jednego z nizej wymienionych sposobdéw:

a) 3 ptaskie tyzeczki przyprawy na 250-300 g satatki,

b) sos: 2 ptaskie tyzeczki przyprawy wymieszac z 2 tyzeczkami majonezu i 1 tyzka jogurtu
naturalnego, na 250-300 g satatki,

) sos: 3 ptaskie tyzeczki przyprawy wymieszac z 1 tyzeczka octu winnego, 1 tyzka oliwy z oliwek i
2 tyzkami wody, na 250-300 g satatki.

Przyprawe lub sosy wymieszac z satatkg na 10 minut przed podaniem.



