Doradca

smaku
tosty na miekko
AGNIESZKA191
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
ser 30 dag
chleb 1/2 sztuka
masto

ogorek kiszony

szynka 30 dag
ketchup
jajko 4 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac jajka na twardo, pokroi¢ w plasterki: ser z6tty /zalezy jaki kto lubi czy tagodniejszy czy
bardziej na ostro/,0gérki kiszone, szynke. Chleb pokroi¢ na skibki, pouktada¢ wedline, ogérek i
jajko. Na wierzch potozy¢ plasterki sera. Kazdg skibke przekroi¢ na pét. Utozy¢ na talerzu /w
kuchence mikrofalowej talerz musi by¢ bez 0zddb, najlepiej biaty arcoroc/ i wiozy¢ do mikrofaléwki.
Ja ustawiam zawsze na mniejsze stopnie na 1 do 2 minut. Ale to jak kto lubi by ser byt stopiony
/mocniej lub stabiej/. Po wyjeciu kanapki przyozdobi¢ ketchupem. Smacznego

Tosty z mikrofali zawsze sa miekkie wiec nadaja sie takze dla tych co nie moga je$¢ mocno
chrupigcego pieczywa. Ja takie zawsze robitam dla moich rodzicéw :)



