Doradca

smaku
boczek rolowany
KATARZYNA158
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

Marynata do mies pikantna Prymat 1

olej roslinny 5 tyzek
boczek 0,5 surowy
Papryka ostra mielona Prymat 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

boczek kroimy w bardzo cienkie plasterki.

przyprawy mieszamy doktadnie w zalewie, polewamy boczek - doktadnie mieszamy.

Poczatek boczku naktuwamy wykataczka nastepnie catos¢ wykataczki doktadnie nim owijamy,
koniec naktuwamy.

Odstawiamy na 3 godziny do lodéwki.

Smacznego



