
Surówka z kiszonych ogórków

MARLENA/KINIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórki kiszone 5 szt.

marchewki 3 szt.

seler korzeniowy średniej wielkości 1 szt.

oliwa 3 łyżki

cukier drobny do smaku

seler naciowy 2 łyżeczki

Zioła prowansalskie suszone Prymat 2 łyżeczki

Natka pietruszki suszona Prymat 2 łyżki

jabłko winne 2 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórki pokroić w paski. Dodać obrane i starte marchewki i seler korzeniowy. Jabłka również obrać i
zetrzeć na tarce (po usunięciu gniazd nasiennych). Dodać oliwe, natkę pietruszi, cukier, pieprfz,
zioła. Wymieszać.


