Doradca
smaku

Suréwka z kiszonych ogdrkow

MARLENA/KINIA

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
ogorki kiszone 5 szt.
marchewki 3 szt.
seler korzeniowy sSredniej wielkosci 1 szt.
oliwa 3 tyzki
cukier drobny do smaku
seler naciowy 2 tyzeczki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 2 tyzeczki
Natka pietruszki suszona Prymat 2 tyzki
jabtko winne 2 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

0goérki pokroi¢ w paski. Doda¢ obrane i starte marchewki i seler korzeniowy. Jabtka réwniez obrac i
zetrze¢ na tarce (po usunieciu gniazd nasiennych). Dodad oliwe, natke pietruszi, cukier, pieprfz,
ziota. Wymieszad.



