
Sałatka tabbuleh

DAGMARA12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

posiekany listek mięty 3 łyżki

posiekane dymki 4 szt

szczypiorek 1 szt

ogórek 1 szt

olej 3 łyżki

sok z cytryny 1 szt

sól 1 szczypta

cukier 1 szczypta

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

natka pietruszki 3 łyżki

kaszka 15 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kuskus przygotować według przepisu podanego na opakowaniu. Ogórek umyć, obrać i pokroić w
drobną kostkę. Wszystkie składniki sałatki połączyć i wymieszać. Doprawić do smaku.


