Doradca
smaku

Chtodnik jogurtowo-ogdrkowy

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
jogurt 1 litr
kefir 1/2 litra
koper swiezy 1 peczek
cebula 1 sztuka
sol i pieprz do smaku
cytryna 1 sztuka
ogorki 1/2 satatkowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogérki obrac i zetrze¢ na tarce jarzynowej. Cebule drobno posiekac i rozetrze¢ z solg. Dodac kefir,
jogurt, posiekany koperek i ogérki. Chtodnik doprawic sola, pieprzem i ewentualnie sokiem z
cytryny. Udekorowad plastrami ogdrka. Zupe mozna podac z gotowanymi ziemniakami.



