Doradca
smaku

Satatka z kaszy peczak
MAJA7

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

2 tyzki kukurydzy

po6t czerwonej papryki
kapusta pekinska

olej

Musztarda miodowa Prymat
sok z cytryny

cukier

peczak 1 woreczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ugotowang i wystudzong kasze potgczy¢ z pokrojong w drobng kostke papryka, ogérkiem,
kukurydza, 2 gars$ciami posiekanej kapusty pekinskiej.
2. Satatke pola¢ sosem z 3 tyzek oleju, tyzeczki musztardy, kilku kropel cytryny i cukru do smaku.



