Doradca

smaku
Satatka z kaszy gryczanej
MAJA7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
Torebka kaszy gryczanej 1 szt
1 tyzka musztardy dijon
Pot tyzki octu z czerwonego wina
szczypta cukru
olej 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ugotowana i wystudzong kasze wymiesza¢ w misce z pokrojonym drobno jabtkiem, ogérkiem,
papryka oraz cebula pokrojona w krazki.
2.Satatke pola¢ sosem z oleju, musztardy, octu i cukru, wstawi¢ do lodéwki na godzine.

Dopisek kucharki:
Opcjonalnie mozna dotozy¢ szynke pokrojona w kostke.



