Doradca
smaku

Koperty z farszem Opienkowo-Jajecznym

EVITA0007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

opienki 300¢g

sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

4 jajka

1 srednia cebula

1 tyzka oliwa
sél,pieprz wg.uznania
olej do smazenia

Na nalesniki:

250 ml mleko 2%

1i 1/2 szklanka maki - mozna wiecej jak ciasto za rzadkie
2 jajka

pét lyzeczki soli

1 duza tyzka oleju

1 szklanka woda minerana (Srednio gazowana)

Obgotowane i odsgczone na durszlaku opienki kroimy w kosteczke.

Cebule siekamy.Na rozgrzang patelnie wktadamy grzyby i cebule.Smazymy ciggle mieszajac okoto
15 minut i przektadamy do miski.Jajka gotujemy na twardo-obieramy ze skorupek i siekamy dos¢
drobno,nastepnie dodajemy do grzybdw.Wlewamy tyzke oliwy doprawiamy pieprzem,solg i
mieszamy.Na usmazone nalesniki wyktadamy porcje farszu, zawijamy w koperte i smazymy na
patelni z obu stron na ztoty kolor.

Mozemy podac z czerwonym barszczykiem.

Koperty smakujg rewelacyjnie-Polecam :=)






