
Dip koperkowy

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogort naturalny 1 i 1/2 szklanki

koperek pęczek

ogórek 1

gęsta śmietana 2-3 łyżki

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Koperek opłucz , posiekaj.Ogórek zetrzyj na tarce Wszystkie składniki wymieszaj, przypraw solą i
pieprzem.Przed podaniem dip schłodź.


