Doradca

smaku
Kurczak w glazurze
ANNA2221
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

udko z kurczaka 4 szt
oliwa 1/4 szklanki
biaty ocet winny 2 tyzki
SO0S sojowy 2 tyzki
midd ptynny 1 tyzka
ostra musztarda 1 tyzka
SO0S sojowy 1 tyzeczka
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka
Grill przyprawa klasyczna Prymat 1 tyzeczka
Przyprawa do kurczaka ztocista skdorka Prymat 1 tyzeczka
stonecznik prazony 1 (uttuczony)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac zaprawe: oliwe wymieszac z pozostatymi sktadnikami na jednolita paste. Przygotowac
glazure: midd rozetrze¢ z musztardg i sosem sojowym, wymieszac¢ z nasionami stonecznika. Udka
kurczaka umy¢, osuszy¢, doktadnie posmarowac zaprawa i odtozy¢ do lodéwki co najmniej na 2
godz. Nastepnie piec na grillu z obu stron. Na 10 min. przed kohcem pieczenia udka kilka razy
posmarowac glazura.



