Doradca

smaku
Zielony sos ,, krzyzowka \";
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

1/2 peczka natki pietruszki,1/2 peczka koperku,3 sredniej
wielkosci zabki czosnku
otarta z 1 cytryny skérka cytrynowa,tyzeczka sosu Sambal
Oelek
1 twardy pomidor pozbawiony pestek i pokrojony w drobna
kosteczke
olej z pestek winogron 1/3 szklanki
papryka zétta 1 tyzka (pokrojona w

kostke)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umy¢ natke pietruszki i koper , osuszy¢ i oberwaé grubsze todyzki . Drobno pokroi¢ .Zabki czosnku
oczyszczone utrze¢ z odrobing soli .Cytryne sparzy¢ , wytrzec i drapaczkiem do skérek
cytrusowych otrzec cieniutkie paseczki . Wszystko wymiesza¢ dodajgc pomidora , papryke , olej
.Doprawic¢ szczypta soli , pieprzu i sosu sambal oelek .

Podawac w miseczce do polewania potrawy , dodawa¢ na patelnie i wymieszac z okrasa do polania
( np skwareczki do kraszenia ), do zup , do satatek , suréwek i gdzie tam pasuje ) .

Zeby mie¢ zawsze pod reka robie podwdjna lub potréjna porcje a nie wykorzystang reszte mroze
wlewajac w malutkie pojemniczki .Potem wystarczy tylko odpowiednio wczesniej wyjac i poczekad
az sie rozmrozi lub wrzuci¢ bezposrednio na patelnie lub do garnka .



