Doradca

Ziemniaczanki z parowka

smaku
PIOGE?7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ziemniaki 6 sztuk
maka ziemniaczana 2 tyzeczki
maka 3 tyzeczki
olej do smazenia
parowki drobiowe 6 sztuk
pieprz
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Ziemniaki pozbawi¢ mundurkéw. Da¢ do osolonej wody i zagotowad. Nastepnie
odcedzi¢ i zostawi¢ do ostudzenia. PdZniej zmieli¢ je w maszynce do miesa. Do tak
zgniecionych ziemniakéw doda¢ obie maki. Wszystko doktadnie ugnie$¢ na ciasto.
Popieprzy¢.

Paréwki pozbawic ostonek, nastepnie gotujemy. Po tym jak sie ugotujg przecigé na pét
i potéwki przecig¢ zndw na pét (wzdtuz). Wzigé kawatek ciasta, rozptaszczy¢ na dtoni,
wtozy¢ jedng potdéwke pardwki

Zwing¢ doktadnie i panierowac w butce tartej.
Smazy¢ na oleju.
Z dwdch stron, bardzo doktadnie.

Przetozy¢ na talerz i pola¢ keczupem. Smacznego!



