
Schabowy z warzywami.

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kotlety schabowe 1 kg

ziemniaki 1 kg

marchewka 1 kg

cebula 50 dag

rosół warzywny 1,5 litra

pietruszka zielona siekana 1 pęczek

szczypiorek posiekany 1 pęczek

koperek 1 pęczek

Sól czosnkowa jodowana Prymat do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kotlety lekko rozbić i obsmażyć.Ziemniaki , marchewkę cebulę obieramy . Marchewkę trzemy na
tarce o grubych oczkach, ziemniaki kroimy w plasterki. Cebulę kroimy w kostkę.W dużym garnku
układamy warstwami : ziemniaki , cebulę , mięso i marchewkę. Zalewamy rosołem.Dusimy na
małym ogniu pod przykryciem do miękkości.


