Doradca

smaku
Goloneczka
SYLWIACHMIEL
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 1-2
SKEADNIKI
golonka 1 sztuka
sol do smaku
olej do smazenia do smazenia
Przyprawa do wieprzowiny klasyczna Prymat kilk lyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Golonke pluczemy i wstawiamy do gotujacej sie wody z odrobina soli.Gotujemy okolo 40
minut.Nastepnie wyjmujemy,odsaczamy z wody,nacieramy przyprawa do wieprzowiny i
obsmazamy na patelni z kazdej strony.Nastepnie przekladamy do naczynia
zaroodpornego,podlewamy woda z gotowania, i pieczemy w piekarniku az bedzie mieciutka.



