Doradca

smaku
Ryz z jabtkami pieczony
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz 0,5 kg
jabtka 0,5 kg
cukier do smaku
cynamon Prymat do smaku
Smietana do smaku
sok z cytryny 1 sztuki
cukier waniiowy 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy. Gotowy przelewamy zimna wodg i pozostawiamy w druszlaku by obciekt. Jabtka
myjemy, obieramy ze skérki i Scieramy na tarce o grubych oczkach a nastepnie polewamy sokiem
wycisnietym z cytryny. Forme smarujemy lub obktadamy papierem i wktadamy na dno ryz i tak na
zmiane z jabtkami. Na gérze jednak musi by¢ ryz. Gérng warstwe posypujemy dos¢ obficie
cynamonem oraz cukrem waniliowym i cukrem zwyktym. Gotowe wktadamy do piekarnika i
czekamy az sie ryz zarumieni ok 20 min. Gotowe podajemy ze $mietang i cukrem. ( chyba ze
jabtka sa stodkie to dajemy mniej cukru - ale to rzecz gustu i smaku ).



