Doradca
smaku

tosos norweski z konfiturg z warzyw

SKEADNIKI

baktazan
cukinia

zé6tta papryka
oliwa
oregano
bazylia

sol i pieprz
filet z fososia

papryka czerwona

MONIKA193
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
1H

2 sztuki

2 sztuki

1 sztuka

1/2 szklanki
2 gatazki
kilka listkow
do smaku
800 gram

1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Baktazany i cukinie pokréj w cienkie plastry, papryke w szerokie paski. tososia pokréj w dtugie
pasy o szerokosci 2 cm i grubosci 1 cm. Rybe i warzywa skrop oliwg z oliwek, a nastepnie posyp

oregano. Catos¢ delikatnie wymieszaj i odstaw na 30 minut. Warzywa starannie 0sgcz z marynaty i
grilluj przez 5-7 minut, wcigz obracajac i smarujac resztag marynaty. Kawatki tososia utéz wzdtuz na

plastrach cukinii i baktazana, na jednym z kohcéw umiesc kawatek zgrillowanej papryki, catos¢
posyp oregano i zawin. Przebij rulonik drewnianym szpikulcem, zeby sie nie rozpadt, i grilluj w

pozycji stojacej z jednej strony, tak, aby mieso zbielato prawie do samej géry. Po upieczeniu roladki

oprész sola i pieprzem, udekoruj listkami bazylii i podawaj zaraz po przyrzadzeniu.



