
zupa-krem z ogórka

LIPKA02

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórek 1 sztuka

wywar z kurczaka 1 litr

kasza manna 2 łyżki

sok cytrynowy 1/2 łyżeczki

masło 1 łyżeczka

śmietana 2 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zagotuj w rondelku pół szklanki wywaru wrzuć drobno pokrojony ogórek dodaj także masło i duś
pod przykryciem przez 10 minut.miksuj połącz z pozostałym wywarem zagotuj i wsyp kasze manne
gotuj wszystko razem przez 10 minut. Dodaj do kremu śmietane i natke pietruszki dopraw
cytryną,solą i pieprzem.Podawaj na ciepło lub zimno.


