Doradca
smaku

zupa-krem z ogorka

4 « W upkao2

CZAS ILOSC
\ PRZYGOTOWANIA PORCJI
"g 15 MIN 3-4

7
4
SKEADNIKI
ogorek 1 sztuka
wywar z kurczaka 1 litr
kasza manna 2 tyzki
sok cytrynowy 1/2 tyzeczki
masto 1 tyzeczka
$mietana 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotuj w rondelku pét szklanki wywaru wrzu¢ drobno pokrojony ogérek dodaj takze masto i dus
pod przykryciem przez 10 minut.miksuj potacz z pozostatym wywarem zagotuj i wsyp kasze manne
gotuj wszystko razem przez 10 minut. Dodaj do kremu $mietane i natke pietruszki dopraw
cytryna,solg i pieprzem.Podawaj na ciepto lub zimno.



