Doradca

smaku
ryba w ciescie mietowym
MATEUSZ20
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
maka 250 ¢
wywar z miety 250 ml
posiekane listki miety do smaku
sol do smaku
pieprz do smaku
jaja 2 szt
olej do smazenia
ryba 200 (morska)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe podzieli¢ na mate kawatki,do maki wla¢ wywar z miety, dodac jaja, sél, miesza¢ do uzyskania
konsystencji pétptynnej jak na ciasto nalesnikowe doda posiekane listki miety. Kawatki ryb
doprawi¢, nastepnie maczac je w ciescie i smazy¢ na gorgcym oleju na ztoto.Smacznego



