
Śledzie z czosnkiem

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 1

ogórki kiszone 4 sztuki

czosnek ząbki 8

majonez

pieprz do smaku

matijasy 6 (solone)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Śledzie kroimy w poprzeczne paski i smarujemy wyciśniętym czosnkiem. Ogórki kiszone kroimy w
drobna kosteczkę i dodajemy do śledzi. Całość polewamy jogurtem naturalnym i dodajemy
odrobinę majonezu. Doprawiamy pieprzem do smaku i wyciskamy 3 ząbki czosnku. Mieszamy
odstawiamy na chwile do lodówki i gotowe.


