
Deser pomarańczowo-bezowy

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomarańcza 1 szt

cytryna 1 szt

białko 4 szt

śmietana 30% 1 szklanka

cukier puder 2 łyżki

Żelatyna wieprzowa Prymat 2 płaskie łyżeczki

bezy 100 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce umyć,obetrzeć skórką,pomarańcze pokroić w kostkę, i skropić sokiem z 1/2 cytryny.Ubić
oddzielnie śmietanęi białka,połączyć,dodać otartą skórkę oraz zmiękczoną w małej ilości wody
zelatynę.Lekko wymieszać. W szklanych pucharkach układac na przemian bezy,śmeitankę i
pokrojoną pomarańczę.Dobrze oziębić.


