Doradca

smaku
szpinak po francusku
KATE131
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

szpinak mtody 3/4 kg

oliwa 2-3 tyzki
czosnek 1 zabek
szczypiorek 2-3 tyzki
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak umy¢,oczyscic z szyputek i drobno posiekaé.Szczypiorek posiekac, czosek przepuscic przez
praske i posoli¢.Do garnka z oliwg wiozy¢ szpinak,szczypiorek,czosnek i przyprawi¢.Dusi¢ ok 5
minut na duzymogniu.Podawa¢ np. do jajek sadzonych.



