Doradca
smaku

Ogorki z filetami drobiowymi

DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
szalotki 1 tyzeczka
masto 2 tyzki
olej 1 tyzeczka
sos do pieczenia 1/8 1
koperek
ogorki gruntowe 200 g
Filet wieprzowy 1409

ziota przyprawowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogérki gruntowe obrac, usungc nasiona i pocig¢ na mate plastry. Masto roztopi¢ w rondelku i
zeszkli¢ na nim grubo pokrojone szalotki. Dodac ogérki, sél i pieprz. Dusi¢ do miekkosci. Doprawic
ziotami i posiekanym koperkiem. Filet rozkroi¢ na 2 czesci i rozbi¢. Oprészy¢ filety solg i pieprzem,
obsmazy¢ z obu stron na oleju po 4 minuty. Pola¢ sosem z pieczenia, zagotowac.



