Doradca
smaku

krem poziomkowo-jogurtowy

LEONKOT
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
poziomki 400 g
cukier 100 g
jogurt naturalny 400 ml
cukier puder 100 g
cukier waniliowy 1 opakowanie
Zelatyna wieprzowa Prymat 4 tyzeczki
cytryna 1 sztuka
Smietana 30% 250 ml
woda 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

zelatyne moczymy w 0.5 szklanki wody
reszte wody musimy zagotowac z cukrem krysztatem dodajemy poziomki (gotujemy okoto 5 minut)
, hastepnie miksujemy, taczymy z potowg zelatyny, dodajemy tyzeczke soku z cytryny.

jogurt mieszamy z cukrem pudrem, cukrem waniliowym i reszta soku z cytryny, dodajemy reszte
zelatyny, mieszamy, po schtodzeniu mieszamy z piang ubitg ze Smietany.
kremy wyktadamy na zmiane so wysokich kieliszkéw



