Doradca

smaku
schab z kietbasg
LEONKOT
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
schab bez kosci 1 kg
kietbasa slaska 250 ¢
czoshek 10 zgbkow
cebula 3 sztuki

majeranek do smaku
sol do smanu
pieprz do smaku

bulion 1 szklanla

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

w schabie nacinamy otwér ( takiej wielkosSci, aby zmiescita sie tam kietbasa)

w otwor wktadamy kietbase bez skérki

czosnek (2-3 zabki) rozcieramy z solg, pieprzem i majerankiem, tak przygotowane mieso
wktadamy na godzine do lodéwki.

po uptywie godziny na duzej patelni rozgrzewamy ttuszcz i podsmazamy schab z kazdej strony,
nastepnie przektadamy do naczynia zaroodpornego, dodajemy pokrojong w ¢wiartki cebule, reszte
czosnku i bulion,

pieczemy w piekarniku rozgrzanym do 190 stopni przez godzine od czasu do czasu podlewajgc
bulionem



